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會長的話

心懷感恩、滿載愛與勇氣

113學年度弘道家長會會長 陳立婷
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管樂團後援會會長：

學習成就是雙倍的, 回憶是甜美的。 本
期
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點
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弘道愛心志工團-母親節快樂

賽事傑出表現

弦樂團後援會會長：

看著音樂本質，追著舒服共好。

籃球隊後援會會長：

每一場比賽都是成長的養份！
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物
專
訪

精彩活動花絮

充滿感恩與祝福的五月天～

恭喜弘道56歲生日快樂，

也恭賀九年級的同學完成會考挑戰！

感謝同學們在各方面的優異表現，

為五月增添了許多光彩。

期許同學們

心懷感恩、滿載愛與勇氣，

繼續勇敢向前、邁向更美好的未來！
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弘道國中管樂團

2025 5月號 第7期

家長後援會會長 賴景甫

用愛守護 ❤ 共創未來

就在這困難抉擇的時候 ,  有一盞明燈出現了 ,  

來來來 ,  先進管樂團在選擇 ,  我們的指揮方崇任老師總會不厭其煩的從

頭開始教起 .

你的嘴型比較適合長笛喔 !  你的嘴型比較適合長號喔 !………每位同學

就有自己的歸屬 ,  就有自己最親近的樂器分部同學及學長姐 ,  同一個樂

器分部是最熟悉的 ,  彼此間的感情也會是最好的 ,  甚至超越同班同學 .

有了最重要的指揮方老師之外 ,  還有我們永遠的精神領袖孫乃文老師 ,

孫老師永遠都是比學生早到校 ,  比學生晚離開 ,  大大小小的事總是要請

教她 ,  樂器在哪裡 ?  吹嘴壞了怎麼辦 ?  哪裡有團服可以借………真的

是用生命在付出 ,  用生命在陪伴生命 ,  非常令人感動 .

有了這樣的師資 ,  還有什麼理由不來弘道管樂嗎?  前年夏天唐廷俊校長

剛到任 ,  看到我們管樂團就躲在那又濕又熱又臭的地下室練習 ,  相當不

捨 .  馬上斥資10多萬 ,  幫我們管樂團安裝三台冷氣 ,  環境瞬間舒適了起

來 ,  後續又增加隔音工程 ,  當樂團練習時 ,  也不會去吵到要模擬考的九

年級學長姊 ,  從此也沒再收到申訴意見 ,  無疑是個完美的安排 .

怎麼還沒加入弘道管樂團呢 ??? ! ! !  

管樂團是什麼? 弘道管樂團又是什麼社團?值

得參加嗎? 為什麼要參加? 有什麼好玩的嗎?

這些問題從我們剛踏進弘道國中的時候, 就一

直困擾著我們???社團選擇那麼多, 我又不會樂

器 , 五線譜都看不懂, 沒有一個樂器叫得出名

字, 怎麼可能參加管樂團啊 ! ! !
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用愛守護 ❤ 共創未來

學音樂的小孩不會變壞 ,  我自己的一對雙胞胎都在管樂團 ,  一個打擊分

部 ,  一個豎笛分部 ,  他們下課後不會一起寫功課 ,  不會一起討論功課 (我

很難過……） ,  但是卻會一起練習管樂團 ,  對 !  你沒聽錯 ,  是一起練習

管 樂 的 樂 曲 ! ! !  明 天 要 市 賽 了 ,  後 天 就 要 全 國 賽 了 ,  還 沒 練 好 怎 麼 辦 ,

學弟學妹跟不上怎麼辦 ?  那個誰還再爆音 ,  那個拍子沒在點上 ,  老師又

飆罵了 ,  大家皮繃緊了…………這就是學音樂小孩的日常 ,  除了課業要

專 注 ,  樂 團 也 要 花 時 間 練 習 ,  但 是 學 習 成 就 是 雙 倍 的 ,  回 憶 是 甜 美 的 .

我問過樂團的小孩們 ,  若能讓他們重新選擇社團 ,  他們的一致回答 ,  還

是會選擇弘道管樂團 ! ! !

最後最重要的  

祝福弘道國中 校運昌隆 ,  弘道管樂團 年年全國特優 ! ! !

照片取自 台北市立弘道國中管樂團ＦＢ

弘道國中管樂團
家長後援會會長 賴景甫
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弘道國中弦樂團
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家長後援會會長 張佳琪

用愛守護 ❤ 共創未來

1 0 8 年 ， 弘 道 國 中 弦 樂 團 誕 生 ， 相 較 於

其 他 資 深 的 學 校 樂 團 ， 的 確 年 輕 ， 然

而 ， 6 年 後 ， 弘 弦 已 然 成 熟 ， 年 年 以 合

奏 或 重 奏 向 全 國 賽 叩 關 ； 今 年 ， 全 國 賽

的 評 審 說 弘 弦 是 「 不 簡 單 的 樂 團 」 ！

雖 然 弘 弦 不 簡 單 ， 6 年 來 ， 卻 也 簡 簡 單

單 ， 看 著 音 樂 本 質 ， 追 著 舒 服 共 好 。 唐

校 長 說 ， 弘 弦 是 學 校 的 樂 團 ， 全 力 支

持 ； 弘 弦 由 北 市 交 首 席 姜 智 譯 老 師 指

揮 ， 有 弦 樂 專 長 的 校 內 音 樂 老 師 - 孫 兆

玓 老 師 統 籌 行 政 ， 師 資 精 彩 ； 不 太 多 也

不 會 少 的 活 動 ， 弘 弦 用 舒 服 的 方 式 面 對

國 中 生 的 課 業 及 音 樂 。

我 的 兩 個 孩 子 都 是 弘 弦 孩 兒 ， 這 學 年 回

鍋 再 任 會 長 ， 在 後 援 會 ， 可 以 看 到 校 方

和 老 師 的 認 真 ， 可 以 結 交 家 長 好 朋 友 ，

可 以 守 護 弘 弦 一 直 美 好 ！

照片取自 台北市弘道國中弦樂團ＦＢ
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弘道國中弦樂團
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家長後援會會長 張佳琪

用愛守護 ❤ 共創未來

弘道國中家長會協同弦樂團後援會為全國賽祈福，後援會會長撰寫疏文。

照片取自 台北市弘道國中弦樂團ＦＢ



弘 道 國 中 籃 球 隊 從 1 0 3 年 男 籃 開 始 至 今 已 十 多 年 ， 在 1 0 4 年 還 有 女 子 籃

球隊，1 0 4、 1 0 5年拿到教育盃女籃冠軍，球隊從1 0 7年後回到男籃。

籃球隊後援會從 1 0 5 年成立，由一群熱血的家長們出錢出力，成為他們

強大的後盾，後援會會長已經歷了4任，傳承前輩們對孩子們的愛，熱力

不減。

教練對孩子們的訓練不單單只在球技上，還有團隊合作的默契培養、球

員的品行規範，孩子們要有足夠的抗壓性，進入球隊遵守球隊規範。

球隊秉持著學長姐們的『勝不驕 敗不餒』精神，持續在球場上發揮自己

的潛能，不管是新進球員坐在板凳上加油，學長們上場進攻與防守，每

一場比賽都是成長的養份。

弘道國中籃球隊歡迎喜愛籃球的你加入，讓國中的三年留下精彩又厚實

的成長紀錄，

踏上報名的第一步，球場將成為你成長的一大步。

人物專訪

弘道國中籃球社
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家長後援會會長  楊秀雯   

用愛守護 ❤ 共創未來

#男籃

103學年度教育盃中等學校籃球錦標賽乙級第7名

104學年度教育盃中等學校籃球錦標賽乙級第6名

105學年度教育盃中等學校籃球錦標賽乙級第7名

106學年度教育盃中等學校籃球錦標賽乙級第6名

104學年度國民中學籃球聯賽乙級第5名

106年臺北市青年盃籃球錦標賽青少年組第6名

#女籃

104學年度教育盃中等學校籃球錦標賽乙級冠軍

105學年度教育盃中等學校籃球錦標賽乙級冠軍

106學年度教育盃中等學校籃球錦標賽乙級亞軍

104學年度國民中學籃球聯賽乙級第3名

105學年度國民中學籃球聯賽乙級第2名

106學年度國民中學籃球聯賽乙級第3名 
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弘道國中籃球社
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用愛守護 ❤ 共創未來
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弘道國中跳繩隊

獲選擔任 114年臺北市青少年 民俗運動訪問團
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用愛守護 ❤ 共創未來

臺北市113學年度教育盃

中小學民俗體育運動錦標賽

🎉恭喜得獎同學🎉

國中混合跳繩花式團體賽第一名

女生跳繩團體限時計次賽第一名

男生跳繩個人賽第二名701洪玄鎧

男生跳繩個人賽第三名701羅祈恩

女生跳繩個人賽第三名701武沅希

女生踢毽團體賽第一名

女生踢毽個人計分賽第一名 801陳威欣

女生踢毽個人計分賽第二名 801李奕萱

女生踢毽雙人計分賽第一名 

701林品妤701葉品誼

男生扯鈴個人賽第二名801陳柏瑜

男生扯鈴個人賽第三名901王宥鈞

男生扯鈴雙人賽第一名

801陳柏瑜901王宥鈞

男生扯鈴雙人賽第二名

801張祐頊701林子睿

女生扯鈴個人賽第二名801陳季涵

女生扯鈴個人賽第六名901趙子彤

女生扯鈴雙人賽第一名

701吳宇頡701林郁涵
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用愛守護 ❤ 共創未來

114.05.02

🎉恭喜🎉 #弘道游泳隊 

在2025全中運游泳項目

展現優異，為學校爭光！

我們深感驕傲！

👏恭喜得獎同學👏

混合跳繩花式團體賽 第一名

女生跳繩團體限時計次賽 第一名

男生跳繩個人賽 第一名 701羅祈恩

男生跳繩個人賽 第二名 801廖明恩

男生跳繩雙人賽 第一名701洪玄鎧801廖明恩

女生跳繩個人賽 第三名701吳沛耘

女生跳繩個人賽 第四名801馬宜君

女生跳繩雙人賽 第三名701吳亞馨701林若曦

女生跳繩雙人賽 第四名701呂宜庭701趙子熙

女生踢毽團體賽 第一名

女生踢毽個人計分賽 第一名801陳威欣

女生踢毽個人計分賽 第二名801李奕萱

女生踢毽雙人計分賽 第一名701林品妤701葉品誼

男生扯鈴個人賽第二名801張祐頊

男生扯鈴個人賽第五名801古國寶

男生扯鈴雙人賽第一名801陳柏瑜901王宥鈞

男生扯鈴雙人賽第二名801張祐頊701林子睿

女生扯鈴個人賽第三名801陳季涵

女生扯鈴雙人賽第二名801陳季涵901趙子彤

女生扯鈴雙人賽第四名701吳宇頡701林郁涵

114年臺北市青年盃 

民俗體育運動錦標賽 
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用愛守護 ❤ 共創未來

114.05.05
『學習達人午餐分享會』
在今天劃下完美句點。

#特別企劃
愛能讓人無所畏懼，克服困難，
相信自己、創造無限可能！

特別邀請～
建國中學 李群富學長
中山女高 楊斯甯學姐

分享給九年級考生寶貴的經驗

本活動由家長會辦理
感謝校長帶領教務處、學務處
共同事前規劃及溝通協調

#感謝
會長、各年級副會長
及各年級常委熱情贊助
豐盛午餐及精緻點心



56週年校慶活動全記錄
2025 5月號 第7期

用愛守護 ❤ 共創未來



56週年校慶活動全記錄
2025 5月號 第7期

用愛守護 ❤ 共創未來



56週年校慶活動全記錄
2025 5月號 第7期

用愛守護 ❤ 共創未來



2025 5月號 第7期

用愛守護 ❤ 共創未來

弘道愛心志工團-母親節快樂

114.05.11

祝福最美的志工媽媽們

母親節快樂 

#最堅強的後盾

在學校的每一場活動中，

總能看到志工媽媽們

默默付出的身影，

無論是活動協助、

環境整理，

細心照顧每一位孩子，

媽媽們總是義不容辭，

用愛與行動支持。

#最溫柔的力量

在這特別的日子裡

獻上最真誠的祝福～

母親節快樂！

願您平安健康、天天開心

#獻上愛的禮物

會長特別準備了康乃馨鮮花、

康乃馨花皂，

以及志工夥伴們

一同親手製作的餅乾，

小小的禮物！

大大的祝福！
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弘道愛心志工團-母親節快樂

由志工夥伴們

一同親手製作的

杏仁瓦片餅乾，

獻上小小的心意！
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